
EAST  COAST  TRAIL
 CHECKLIST

Long Shore Path . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Piccos Ridge Path . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

White Horse Path . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Biscan Cove Path . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stiles Cove Path . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Father Troy's Trail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Silver Mine Head Path . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Cobblers Path . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Sugarloaf Path . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Deadmans Bay Path . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Cape Spear Path . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Motion Path . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Spout Path . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mickeleens Path . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Beaches Path . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Tinkers Point Path . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

La Manche Village Path . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Flamber Head Path . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Brigus Head Path . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Cape Broyle Head Path . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Caplin Bay Path . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Spurwink Island Path . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Bear Cove Point Path . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Island Meadow Path  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


